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บุหร่ี บุหร่ีไฟฟ้า “ต้นทางแรก”  เดก็และเยาวชน “ติดยาเสพติด”                                    

ต้องการปราบปรามยาเสพติดเดด็ขาด ต้องปราบปรามบุหร่ีไฟฟ้า 

ผศ.ดร.นพ.วิชช ์เกษมทรพัย ์ผูอ้  ำนวยกำรศนูยว์ิจยัและจดักำรควำมรูเ้พื่อกำรควบคมุยำสบู (ศจย.) กลำ่วว่ำ กำร

ใชบ้หุรีแ่ละบหุรีไ่ฟฟำ้ในเดก็และเยำวชนท ำใหเ้สพตดินิโคตนิ ซึง่ถือเป็นตน้ทำงแรก ประตเูช่ือม (gateway) ใหไ้ปสูก่ำรเสพ

ติด ยำเสพติดอ่ืนๆ ไดเ้พิ่มขึน้ โดยเฉพำะนิโคตินท่ีใชใ้นบหุรี่ไฟฟ้ำเป็นนิโคตินสงัเครำะห ์สำมำรถดดูซมึไดง้่ำยและรวดเรว็

ขึน้มำกกว่ำนิโคตินตำมธรรมชำติ และยงัก่อใหเ้กิดอำกำรระคำยเคืองทำงเดินหำยใจสว่นตน้นอ้ยกว่ำนิโคตินแบบเดิมอีก

ดว้ย ท ำใหเ้ดก็ๆ เริม่ทดลองและเสพติดไดง้่ำยมำก 

 

 

  
 

 

 

 

 

“ทัง้นีส้ถำบนัยวุทศันแ์ห่งประเทศไทย (ยท.) รว่มกบั กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยำวชน กระทรวงยตุิธรรม ได้

ท ำ ‘กำรศกึษำพฤติกรรมกำรสบูบหุรี่และบหุรี่ไฟฟ้ำของเด็กและเยำวชนก่อนไดร้บัโทษคดียำเสพติด ’ ในศนูยฝึ์กอบรมเด็ก

และเยำวชน, สถำนพินิจและคุม้ครองเด็กและเยำวชน 39 แห่งทั่วประเทศ จ ำนวน 300 คน อำยเุฉลี่ย 17 ปี เป็นเพศชำย 

289 คน เพศหญิง 11 คน พบวำ่ 95.4% เคยสบูบหุรีม่วน และ 79.3% เคยสบูบหุรีไ่ฟฟำ้ ซึง่ 76% พฒันำไปสูก่ำรใชย้ำเสพ

ติดอ่ืนๆ ทัง้นีย้ำเสพตดิท่ีนิยมมำกท่ีสดุคือ ยำเสพตดิประเภทออกฤทธ์ิผสมผสำน กญัชำ กระทอ่ม 45.1% รองลงมำคือ ยำ

เสพตดิประเภทกระตุน้ประสำท ยำบำ้ (แอมเฟตำมีน) ไอซ ์ยำอี 40.5% ยำเสพติดประเภทกดประสำท ฝ่ิน มอรฟี์น เฮโรอีน  

8.9% และยำเสพติดประเภทหลอนประสำท เช่น แอลเอสดี (LSD) เห็ดขีค้วำย สำรระเหย 5.5%” ผศ.ดร.นพ.วิชช ์กลำ่ว 

ผศ.ดร.นพ.วิชช ์กลำ่วตอ่วำ่ แสดงใหเ้ห็นวำ่เด็กและเยำวชนกลุม่นี ้ท่ีเริม่สบูบหุรีแ่ละบหุรีไ่ฟฟำ้ ตัง้แตอ่ำยยุงันอ้ย 

จะสำมำรถเปลี่ยนมำเป็นทัง้ผูเ้สพและผูข้ำยยำเสพติดไดใ้นอนำคต ซึ่งรฐับำลไดป้ระกำศแกไ้ขปัญหำยำเสพติดเป็นวำระ

แห่งชำติ ทั้งนีก้ำรท่ีจะปรำบปรำมยำเสพติดไดอ้ย่ำงเด็ดขำด ตอ้งแก้ไขปัญหำตัง้แต่ตน้ทำง คือกำรปกป้องเด็กและ

เยำวชนไทยจำกกำรเขำ้ถึงบหุรีแ่ละบหุรีไ่ฟฟำ้ 
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